KiLIMANJARO DAGI TIRMANISI FAALIYET RAPORU
26.09.2010 — 01.10.2010

Genel bilgiler:
Kilimanjaro ekvatorun 340 km gilineyinde tamami Tanzanya sinirlari i¢inde yer alan 5895 m

ile hem Afrika’nin hem de bir siradag sistemine dahil olmaksizin tek basina yiikselen
diinyanin en yiiksek dagidir. Esasen sonmiis bir stratovolkan olan Kilimanjaro giin gectikce
kiiciilen buzullar1 nedeniyle kiiresel 1sinmaya kars1 miicadelenin sembollerinden birisi haline
gelmistir.

Kilimanjaro yiiksekligine ragmen teknik agidan zorluk derecesi diisiik oldugundan, dagcilar
ve doga yliriiyiisli sevenler arasinda oldukga popiiler bir dagdir. Alt1 adet resmi tirmanis rotasi
bulunan daga (rotalardan bir tanesi sadece inis i¢in kullanilmaktadir) rehbersiz ¢ikilmaya izin
verilmemekte ve mihmandirlik hizmeti sunan bir¢ok firma bulunmaktadir.

Bu kisa giristen sonra gelelim benim hikayeme. Kilimanjaroya ¢ikmak aslinda uzun siiredir
aklimdaydi. En 6nemli eksik hem Afrika gibi zor bir cografyaya gitmeyi isteyebilecek kadar
g0zii kara hem de yiiksek irtifa dagciligina bulagsmis bir yoldas bulmakti. Sonunda tanrilar
dualarimi duymus olmal1 ki bana Cengiz’i gonderdi. Boylece iki kisilik dev ekibimiz
sekillenmis oldu.

25.09.2010

Tirmanis maceramiz 25.10.2010 tarihinde saat 01:00 civarinda THY nin Istanbul-Daressalam
seferi ile basladi. Uganda’nin baskenti Kampala yakinindaki Entebbe’ye de ugrayan ugagimiz
09:45 civar1 Daressalam Julies Nyerere Uluslararasi Havaalanina indi. Ugakta tanigtigimiz ve
Zanzibar’da bir Turizm Sirketi isleten ve Moskova’da bir turizm fuarindan donen ismini
maalesef hatirlayamadigim bir Tanzanya’li Kilimanjaro’ya tirmanmak istedigimizi 6grenince
Arusha’da arkadaslarinin oldugunu ve istersek bize tirmanis i¢in zorunlu olan rehberlik
hizmeti veren bir firmay1 uygun fiyatla ayarlayabilecegini sdyledi. Bizim asil planimiz bu isi
Arusha’ya gittigimizde halletmekti ama sartlarda ve fiyatta anlasirsak neden olmasin diyerek
kabul ettik. Ugagin tekerleri Darresalam’a daha dokunur dokunmaz hemen telefona sarilarak
baz1 yerleri arad1 ve nihayetinde 6 glinliik Machame rotasindan tirmanisin her sey dahil olmak
tizere 1200 Dolara mal olacagini sdyleyince teklif cazip geldi ve kabul ettik. Ama simdi
Oniimiizde Arusha’ya nasil ulasacagimiz sorunu vardi ki biz otobiisle gitmeyi planlamigtik.
Adamimiz yine hizli bir telefon trafigi sonrasinda yaklasik yarim saat sonra Arusha’ya bir
ucagin kalkacagini hizli olursak yetisebilecegimizi sOyleyince batti balik yan gider saiki ile
ucakla gitmeye karar verdik. Adam bas1 147 dolar verip 15 dk i¢inde ucaga yetistik. Yaklasik
20 koltuklu kiigiiciik bir pervaneli ugakt1 ve ilk izlenim pek de i¢ agic1 gériinmiiyordu. Neyse
ki kazasiz belasiz bir ugustan sonra 13:30 civar1 Arusha’ya vardik ve havalaaninda firmanin
bir ¢alisan1 karsiladi bizi. Anlagsmamiza tirmanis dncesi ve sonrasi olmak tizere 2 giinliik otel
konaklamasi dahildi ve Tanzanyadaki ilk gecemizi acentanin hemen iistiinde bulunan otelde
gecirdik. Bu arada hemen belirteyim Tanzanya ile Tiirkiye arasinda saat farki bulunmuyor,
ayni saat dilimini paylastyoruz.

26.09.2010

Siki bir kahvalt1 ve gerekli malzemelerin tamamlanmasinin ardindan 10:00 da Machame
kapisina dogru yola ¢iktik. Ekibimiz 8 tagiyict (bir tanesi ayn1 zamanda rehber yardimecisi),
as¢1 ve rehber olmak tizere 10 kisiden olusuyordu. En basta iki kisi i¢in bu kalabalig1 biraz
abartili bulmama ragmen yol aldik¢a gerekcelerini anlayip bir kez daha benden daha
akillilarin var olduguna siikrettim. 12:00 gibi milli park kapisindaydik. Tur sirketi ile



yaptigimiz anlagsma geregi kisi bas1 634 dolar tutarindaki milli park giris ticretini (1200 dolara
bu meblag da dahildi) visa card ile 6dedik (visa card olmas sart zira 6nce mastercardimi
uzattigimda sadece visa card kabul ettiklerini s6ylediler). Ilik ve agik bir havada 3.5-4 saatlik
hafif egimli tamami yagmur ormani i¢inden gecen bir rota ile 1210 metre yiikselip 2850
metredeki Machame kamp alanina ulagtik. Kamp alan1 yagmur ormaninin sona erip bir ¢esit
tiiyst bitki ile sarmalanmis agagciklarin basladigi sinirda yer almaktaydi. Hayaletli ev-sato
filmlerindeki 6riimcek aglarint andiran bu tliysii doku ortama iirpertici bir hava vermisti.

27.09.2010

Sabah 06:30da uyanip 08:00de basladigimiz tirmanista yine hafif egimli ve agirlikli olarak
cali-agaccik benzeri bitki dokusunun eslik ettigi bir rota ile 4,5 saatte 840 metre yiikselip 3810
metredeki Shira kamp alaninda ikinci kampimizi kurduk. Yol boyunca hava genellikle agik
olmakla birlikte zaman zaman bulutlaniyordu. Zirvenin ve muhtesem buzullarin rahatlikla
goriilebildigi bu kamp genel olarak diiz-taglik bir arazide kurulu idi. Yaklagik 100 ¢cadirin
oldugu kamp alanin muhtelif yerlerine tuvaletler yerlestirilmisti. Kamplarin kendi i¢inde
alisilagelmis bir diizeni vardi. Cadirlar genellikle biz oraya vardigimizda bizden 6nce hareket
eden ekip iiyelerince her sirketin kendisine ait olan belirlenmis bir noktada kurulmus
oluyordu. Ilk isimiz kayit yaptirmak oluyordu ki gorebildigim kadariyla kayitlar muntazam
tutuluyordu. Hazirlanmis sicak suyla sdyle bir elimizi yiiziimiizii yikadiktan sonra ¢adirimizda
patlamis misir ya da kavrulmus yer fistig1 gibi aperatiflerle birlikte sicak igeceklerimizi
yudumluyor aksam yemegine kadar dinlenmeye ¢ekiliyorduk. Biitiin 6giinleri cadirimizda
yiyorduk ve standart bir aksam yemegi meniisii sebze ¢orbasi, ana yemek, meyve ve ¢ay-
kahveden olusuyordu. Burada sunu hemen belirtmem gerekir ki ag¢imiz Halfan’dan gayet
memnun kaldik dag basinda kisitli imkan ve malzeme ile harikalar yaratiyordu diyebilirim.
Haliyle gece yapacak ¢ok bir sey olmadigi i¢in erkenden yatiyor, ertesi giin 06:30 civarinda
kalkiyorduk.

28.09.2010

Bugiin iyi bir aklimatizasyon yiiriiyiisii yapildi. Once 3810 metreden 4630 m Lava Kulelerine
kadar ¢ikilip, 6gle yemegini takiben tekrar 3976 metredeki Baranco Kampina inildi. Yaklasik
5,5 saat siiren yiiriiylis boyunca havanin genel olarak soguk ve kapali olmasindan dolay1
Gore-Tex ceket, eldiven gibi malzemeler yavas yavas ¢antadan ¢ikip kusanilmaya bagslandi.
Rota genel olarak tagli ve belirgin bir patikadan olusuyordu. Dagin bu bolgesinin su
kaynaklar1 agisindan daha zengin olmasi bitki ortiistindeki ¢esitlilige de belirgin olarak
yansimistt. Ozellikle insana sanki bagka bir gezegendeymis hissi yaratan garip aga¢ benzeri
bir bitki dikkat ¢ekiciydi. Govdesi Alpaka boynuna benzeyen, en tepesinde bir tutam yesil
yapragi olan ve ¢ok kollu bir samdan1 andiran bitkinin isminin daha sonra Kilimanjaro’ya
0zgii alpin yiiksekliklerde yetisen “Dendrosenecio kilimanjari” oldugunu 6grendim.
Dogrusunu sdylemek gerekirse dag gittik¢e daha da ilgi ¢ekici olmaya baslamisti bizim igin.
Sonugta bugiinkii tirmanisin aklimatizasyon i¢in ¢ok gerekli ve faydali oldugunu da 6zellikle
belirtmek isterim.

29.09.2010

Artik iyice yiikseldigimizden dolay1 giinesin yakici etkilerini daha bir yakindan tecriibe
etmeye basladik. Bol koruma faktorlii giines kremlerinin degerini bir kez daha iyice anlamig
olduk. Baranco kampinin hemen yakinindan baslayan ve “Breakfast Wall” olarak da
adlandirilan yer yer ellerimizi de kullanacak kadar dik bir rotay: takiben inisli-cikigh ve
kismen carsakli bir patikayla 4673 metredeki zirveden bir 6nceki Barafu kampina vardik.
Yaklagik 6 saat siiren tirmanig boyunca Meru dagi (4566 m) bulutlarin {izerinden bize g6z
kirpiyordu. Daha sonra fotograflara baktigimda en giizel resimlerin bu tirmanis sirasina



cekilmis oldugunu fark edecektim. Herhalde hem daga alismamiz hem de olabildigince
hasmetleriyle bir tarafta buzullarla taglanmis Kilimanjaro zirvesi diger tarafta Meru dagiin
pitoresk goriintiilerinin bunda dnemli bir pay1 olsa gerek. Baranco kampi diger ayr iki rotanin
da ortak kamp alan1 oldugundan simdiye kadar konakladigimiz en kalabalik kampti. Buraya
kadar belirgin bir problem yagamamis olmamiz gece baslayacagimiz zirve tirmanist igin
morallerimizin yiiksek olmasinin en 6nemli gerek¢esini olusturuyordu. Aklimizda zirve
hayalleri ile aksam olabildigince erken yattik.

30.10.2011

Hem yiikseklikten hem de zirve oncesi heyecandan dolay1 her ikimizde dinlendirici bir uyku
cekemedik. 23:00 gibi kalkip midemizi alabildigi kadar kat1 ve s1v1 gidalarla doldurduktan
sonra tam 00:15’de zirve tirmanisimiza bagladik. Hemen hemen tiim ekipler de benzer
zamanda tirmaniga basliyorlardi. 4673 metrede gecenin tam ortasinda kafalarinda tepe
lambalar1 ile ates boceklerini andiran bir kalabaligin ortasinda dik bir patikadan yukariya
yiirlimek daga ¢ikmanin kendisi kadar enteresan bir deneyimdi. Rehberimiz 1srarla zirvenin
kalabalik olacagini ve en 6nde oraya ¢ikmamizin bize biiyiik avantaj saglayacagini
sOyliiyordu. Bu nedenle sonlarda bagladigimiz tirmanista yaklagik 1 saat i¢inde neredeyse en
one firlamistik. Agikgasi biraz hizli ¢iktigimizi diisiinmemize ragmen yiiksek
performansimizin tadini ¢ikarmak hosumuza gitmisti. Ustelik arkamiza doniip baktigimizda
ipe dizilmis ates bocegi siiriisiinii andiran sira sira 1giklar1 gérmek ayrica bir keyif veriyordu.
Bu keyifli dakikalar yiikseldikge yerini oksijen acligia ve en dnemlisi de iisiimeye terk etti.
I¢lik, wind stopper katman ve gore-tex ceketim olmasina ragmen yiikseldikce anladim ki dag1
hafife almis ve yeterince koruyucu ve kalin giyinmemistim. Zira oksijen ve atmosfer
basincinin normal seyrettigi bir yerde beni terletecek olan giysilerim bu yiikseklikte
viicudumu 1sitmaya yeterli olmuyordu. 5756 metredeki Stella Point’e vardigimda {lislimem
artik dayanilmaz bir hal almist1. Artik sorunum sadece listimek degil ayn1 zamanda bulanti,
bas donmesi ve hafif suur bulaniklig1 da eklenmisti. Zorlukla uzun nefesler alip miimkiin
oldugunca i¢imde tutmaya calisiyor yine de viicuduma yetecek oksijeni saglayamiyordum.
Rehberimizin ve Cengiz’in tesviki ve cesaretlendirmesi ile son bir gayretle zirveye vardim
ama hani derler ya bir Allah bir de ben oraya nasil vardigimi biliyoruz. Cok hizl1 birkag
fotograf ¢ekimini takiben daha fazla orada kalirsam bir daha asla inemeyecegimi iliklerime
kadar hissettigim icin hizla inise ge¢tim. Cengiz benden daha iyi durumdaydi ve biraz daha
kalmak manzaranin tadini ¢ikarip birkag fotograf daha ¢ekmek istiyordu ama benle birlikte
rehber de inise basladig1 i¢in o da gelmek zorunda kald1. Uzgiiniim Cengiz ama sdz sonraki
zirvelerde kendimi affettirmeye caligacagim. iniste de zorlanmama ragmen kampa varip
birkag saat dinlenince ve biraz da bir seyler yiyince toparladim. Zaten hemen ardindan kamp1
toparlayip 3068 metredeki Mweka kampina indik. Yol boyunca haliyle tek konumuz
tirmanisin kritigi idi. Sonuglari sizlerle de paylasayim:

1. Gereginden fazla hizli ¢iktik ve yeterince mola vermedik. Sonlarda baglamamiza
ragmen kisa bir zamanda en One firladik. Yaklasik 4,5-5 saatte zirveye varmistik ki
bir bagka ifadeyle bu kadar kisa zamanda 4673 metreden 5895 metreye ¢cikmak
fizyolojimizi zorladi. Zirveye ilk bizim vardigimizi sdylesem yanlis olmaz. Oraya
ulastigimizda hava hala karanlik, giines dogmamisti. Bu kadar hizli ¢ikmanin
ger¢ektende bir alemi yoktu.

2. Zirve tirmanist boyunca yeterli beslenmedik. Bu kadar efor gerektiren bir tirmanis
boyunca dogru diiriist higbir sey yemedigimizi kampa dondiiglimiizde fark ettik.

3. Uygun ve yeterli giyinmemistik. Sadece 1s1y1 gozeterek giyindik. Hesaplarimiza gore
151 -10, -15 C civarindaydi ve bu sicaklik i¢in yeterli olabilecek donanimla ¢iktik yola.
Halbuki oksijen ve atmosfer basincinin azligini ve bunun fizyolojik etkilerini iyi



hesap edemedik. Bir siire sonra viicudumuzu 1sitamamaya basladik ki bu durum
tirmanis boyunca kisir dongii seklinde devam etti.

4. Bence en dnemlisi de dag1 kiiglimsedik. Biz bunu her haliikarda, elimizi arkaya baglar
c¢ikariz dedik. Sonucta ¢ok daha kolay olabilecek bir zirveye zorlanarak ¢ikmis olduk
ki arkama doniip baktigimda boyle olmasina hi¢ gerek yoktu diyorum. Sahi tecriibe
denen methum boyle bir seydi degil mi?!

01.11.2010

Mweka kampindan 7:30 civarinda ayrilip tirmanisin ilk gliniindekine benzer bir bitki
ortiisiiniin icinden 10:30 civarinda Mweka kapisina vardik. Once sertifikalarimizi aldik
ardindan ekip iiyelerinin her birine tesekkiir edip gonliimiizden kopan bahsislerimizi
takdim ettik.



