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FAALIYET RAPORU

Faaliyet Peak Lenin Tirmanigi
Tarih 12.07.2015 / 27/07/2015 | Yeri ‘ Kirgizistan ‘ Siiresi | 14 Giin ‘ Tiirli | Yiiksek irtifa
Giizergéh Osh — Peak Lenin - Osh
Kat Edilen Yol | -- ‘ Alinan irtifa 3800 m.
Katiimaillar |1 | Salih Yildirm | 2 K. Efe Erenel
Kamp Mlz. Detayh bilgi raporun alt kismindadir.

40m 8mm yarim ip, Alpin emniyet kolonu, gesitli ebatlarda pursik, 2 adet farkl tiplerde buz vidasi, ylriyls kazmasi, teknik
Teknik Mlz. krampon, cumar, T-block

Aksai Tur’dan paket dahilinde ana ve ileri ana kamplarda yemek hizmeti alinmistir. Buna ek olarak tst kamplar i¢in noodle, hazir
Yiyecek corba, vakumlanmis hazir yiyecek (Unifood) ve atistirmalik alinmistir.

Rota Bilgisi

Kamp Alani 3300 Ana kamp, 4400 ileri ana kamp, C1 (5300), C2(6100), C3(6400 — Kamp kullaniimadi)

Su kaynagi Ana Kamp, ileri ana kamp: Kamp mutfagi / C1 (5300): Eriyen buzlarin olusturdugu selale ve akarlar
/ C2(6100): Kar

Tehlikeler Ani sicakhk degisimleri, ¢ig, soguk, buzul ¢atlag

Zemin Ana kamp(3300) — ileri ana kamp(4400) | Zorluk Derecesi

arasi patika, ileri ana kamp(4400) —
C1(5300) arasi moren, buzul yumusak
ve sert kar.

Harita
Gps Bilgileri | http://www.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10747560
Hedeflenen |17 giin | Harcanan 15 Gin

Faaliyet Programi

Hava Durumu

Genellikle kapali ve yagisli, yer yer par¢al bulutlu. Giinesli zamanlarda asiri kavurucu. Zirve giini asiri riizgarli ve pargali
bulutlu
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12.07.2015 Osh — Ana kamp (3300) transfer 21.07.2015 ileri ana kamp (4400)
13.07.2015 Ana kamp (3300) — ileri ana kamp (4400) 22.07.2015 ileri ana kamp (4400)
14.07.2015 ileri ana kamp (4400) 23.07.2015 ileri ana kamp (4400) — C1 (5300)
15.07.2015 ileri ana kamp (4400) — C1 (5300) 24.07.2015 C1 (5300) — C2(6100)
16.07.2015 €1 (5300) — 6000 - C1 (5300) 25.07.2015 C2(6100) — Zirve denemesi — C2(6100)
17.07.2015 C1 (5300) - ileri ana kamp (4400) 26.07.2015 C2(6100) — Zirve— C2(6100)
18.07.2015 ileri ana kamp (4400) 27.07.2015 C2(6100) - C1 (5300) - ileri ana kamp (4400)
19.07.2015 ileri ana kamp (4400) 28.07.2015 ileri ana kamp (4400) - Ana kamp (3300)
20.07.2015 ileri ana kamp (4400) 29.07.2015 Ana kamp (3300) - Osh
ULASIM Osh — Ana kamp (3300) transfer Aksai Tur miniibis

11.07.15 / Osh

Sabaha karsi Kirgizistan Osh havalimanina indik. Havalimani su ana kadar gérdigim en kotl havalimani diyebilirim.
Oldukca kiiclik ve eski. Bagaj icn herhangi bir konveyor bulunmayan, ana kapiya yanasan bir romorktan herkesin kendi
cabasi ile esyalarini aldigi, muhtemelen Tirkiye disinda herhangi bir uluslararasi baglantisi bulunmayan, dolayisi ile
Avrupa’dan Lenin i¢in gelen yolcularin tamaminin kullandigi, havalimani ¢ikisinda muhtemelen daha 6nce ¢ok kez
yasananan bagaj calinmalarina karsi bir gorevlinin uzun uzun tiim bagaj fislerini kontrol ettigi, girmesi ayri ¢itkmasi ayri
dert olan bir havalimani. Ustiine Ustliik, Kirgizistan — Tiirkiye arasi bagaj ticaretinin yogun olmasi sebebiyle ile ciddi bir
bagaj kalabaligi bulunan bir yer. Havalimanindan zor da olsa ¢ikmayi basarip disarida bizi bekleyen Aksai Tur gorevlisi ile
bulusup 45-50 dk.’lik bir minibiis yolculugu ile Osh Sunrise Otele yerlestik. Onceki gecenin yorgunlugu ile 6gleye kadar
stren deliksiz bir uykunun ardindan alisveris icin otelden ayrilip sehre indik. Sehre indik derken, Anadolu’daki herhangi
bir ilceden hallice bir yer. Once acik pazar bulup kuruyemis ve taze meyve alip, buldugumuz ilk orta 6lgekli bir marketten
temel bazi eksikleri tamamladik.

12.07.15 / Osh — Ana kamp (3300) Transfer

12:30’da Osh’tan hareket edip, yol Ustiindeki bir kdyde yerel bir ailenin hazirladigi bir saatlik mola da dahil olmak Uzere,
Kirgizistan'in genis otlaklarinin, yesil tepelerinin doyumsuz keyfiyle 7 saatlik bir minibis yolculugundan sonra ana kampa
ulastik. Yol boyunca sadece kiiglik yerlesim yerleri oldugundan ve buralarda herhangi bir tesis olmadigindan Aksai Tur,
koylerde bu tip ara konaklamalar ayarhyor. Yolun son 1,5-2 saatlik kismi ise, yer yer derelerin asildigI tozlu toprak bir yol.
Ana kampa en yakin biyuk yerlesim yeri de, toprak yola girmeden hemen 6nce. Ana kampa ulasip aksam yemegini
kagirmamak Uzere acele ederken, bir yandan da batan glinesin tepelere vuran kizil isiklarini izlemek uzun yolculugun tim
yorgunlugunu unutturuyor. Cadirlara yelesmeye ugrasmadan hizlica ¢antalari indirip yemek ¢adirina gegiyoruz. Meniide
hindili patates ve salata var. Yemek esnasinda ertesi glintin planini ana kampta dinlenmeyi bir kenara birakarak, hava
tahminlerine uygun sekilde bir an evvel yukari ¢cikmak Uzere cizip, yemekten hemen sonra da tiim yiki yukari ¢ikarmak
Uzere katira verilecekleri ve tasiyacaklarimizi ayarlamak lzere cadirlara c¢ekiliyoruz. Ana kamp siinger yataklari, priz ve
aydinlatmali ¢adirlari ile olduk¢a konforlu. Uzunca bir hazirlanmadan sonra iki kisi toplam 55 kg yiki katirlara vermek
Uzere, sirtimizda ise 20’ser kg. olacak sekilde ¢antalari hazirliyoruz. Malzememizin tamamini aklimatizasyon sonrasi bu
kampa inmeyi diisinmediginizden dolayi yukari ¢ikariyoruz. Burada planlama olduk¢a 6nemli. Zira, aklimitizasyon sonrasi
asagl inilecekse malzeme planlamasi buna goére yapilarak fazla malzeme birakilabilir. Ana kampta tiim katir, cadir ve diger
gerekli organizasyon isleri ile ana kamp muddru ilgileniyor.
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Lenin Ana kamp Lenin Ana kamp Peak Lenin

13.07.15 / Ana Kamp (3300) — ileri Ana Kamp (4400)

Sabah yedi bucukta katirlara yliklenecek malzemeyi kantara gotiriip yemek cadirina gectik. Malzemeler katirlara
yluklenip yola ¢iktiginda ise biz kahvaltinin keyfini stiriiyorduk. Kalan malzemelerin ayarlanmasi vs. derken saat 10:30 gibi
Efe ile ben sirtimizda agir ¢antalar ile yola koyulduk. Digerleri yiklerinin tamamina yakinini katirlara verdiginden biraz
daha geg yola ciktilar. Yaklasik 12km’lik uzun, bitmek bilmeyen bir patika ylriyisiinden sonra 16:00 gibi ileri ana kampa
ulastik. Onden varmis olmanin avantajini kullanip kendimize siinger yatakli bir cadir secip bizden énce kampa varmis olan
¢antalarimizi aldik. Ardindan, uzun yolda ve agir yiikle yipranan viicudumuzu dinlendirmek tizere kendimizi dere kenarina
attik. Fakat birden tim glin kavuran giinesin kaybolmasi ve ardindan yagan dolu ile birlikte sifayr kaptim. Yorgunlugun
Ustline dusen vicut sicakligim hi¢ vakit kaybetmeden bogazlarimda kendini gosterdi ve faaliyetin ilk glinii bogazim sisip
atesim c¢ikti. Her ne kadar yatacak kadar kendimi kotl hissetmiyorduysam da, bir an dnce tedavi olabilmek icin 6nceleri
Nurofen, sonrasinda ise antibiyotik alarak ilagsiz iyilesme aliskanhgini sehir hayatina erteledim. Gilinlin devaminda
yerlesme islerini tamamlayip, yemek faslinin ardindan erkenden yattik. Yatmadan evvel besin takviyelerini de almaya
basladik.

14.07.15 / ileri Ana Kamp (4400)

ileri ana kamptaki 2. giinimiiz yukari tasiyacagimiz malzemeleri ayarlamak ile gecti. ilk kez 6000’e cikacagimiz ve
planimizda Khan Tengri (7010m) oldugundan, kendimizi yorma riskini almayip 20’ser kg. “porter”a vermek Uzere ve
12’ser kg. yiriirken tasimak tzere iki canta ayarladik. Yanimizda zirve igin getirdigimiz 35’er litrelik cantalara yikte agir
hacimde az malzemeleri aldik. Uzerimizdeki teknik malzeme ile birlikte ortalama 15’er kilo yiik tasiyacaktik. Yukari
cikacak malzemeyi planlarken tekrar asagl inecekleri de ayarlamak gerektiginden bu is gliniin biytk bir kismini aldi.
Yukari ¢tkan malzemenin de kendi iginde Ust kamplara gikacaklar ve ileri ana kampta kalacaklar olarak ayrilmasi derken,
ortaya ¢ikan karmasik malzeme aginda hicbir seyi unutmamak igin tim malzemeyi tek tek not aldik. Not alirken, bu is igin
yanimizda birkag tane basili malzeme listesi getirmis olmadigimiza bin pisman olduk.

Gece; artik baslayacak zirve yiirliyiisii nedeniyle benim icin uykusuz gecti. Oniimiizde ilk kez karsilasacagimiz bircok sey
oldugunu bilip bunlarin ne oldugunu bilmemek gercekten heyecan vericiydi.
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ileri ana:kamb (4400) ;" l ileri ana kamb (4400) } ‘A ileri ana kamp (4400)

15.07.2015 / ileri Ana Kamp (4400) — C1 (5300)

Uykusuz gecen gecenin saat iki bucugunda calan alarm ile birlikte kalkip hazirlanmaya basladik. Cadiri tamamen
bosaltmak (izere kalan son malzemeyi de gidecekler ve birakacaklarimiz olarak ayirip kahvalti icin 03:00 gibi yemek
¢adirina gectik. Klasik Rus lapasi ve yagli ekmekler, bol tereyagi ve regel ile saglam bir kahvalti yaptik. Ben bu lapayi ¢cok
sevdim ancak grupta herkes lapaya karsi ayni hisleri beslemiyordu; hatta c¢ok az kisi yiyebiliyordu. Saat 04:00'(
gosterdiginde de buzula dogru yola koyulduk. 1-1,5 saatlik kaya ve buz lizerinde yiriyils sonrasinda glin agarirken buzula
ulastik. Teknik malzemeyi kusanip ip ekiplerini olustururken, dagin uzaktan algilanamayan yuksekligi ve blyikligi ¢ok
daha iyi anlasiliyordu. Artan egimde oldukga yavas bir tempoda, yer yer bulunan buzul ¢atlaklarinin etrafindan dolanip,
bazisinin Ustlindeki kar koprisiinden gegip, bazen de lizerlerinden atlayarak dikkatli bir sekilde ilerleyip Kizartma Tavasi
denilen 5300 metreye uzanan genis platoya vardik. Kizartma Tavasi denilen genis platoda giines o kadar kavurucu ki,
Uzerinizdeki en ince katman bile fazla geliyor ve acgikta kalan yerleriniz adeta kavruluyor. Her ne kadar Elbrus’da
yasadigimiz tecribe ile glinesten ¢ok iyi korundugumuzu dislinsek de, bunu basaramadigimi aklimitizasyon ¢ikisi sonrasi
dondugimizde fark edecektim. 5300 kampina geldigimizde gercekten yorulmustuk. Uykusuzluk, yik ve sicak bitirmisti.
Cadir yeri bulmak igin bir stire bakinip porter'in getirdigi cantalari alip cadirlari kurmaya giristik. Efe ile ilk gozimize
kestirdigimiz dizlGgli TNF Mountain 25’in sigabilecegini diisindiglimiz hale getirmemiz zeminin buz ve kaya yapisinda 1
saatten fazla sirdi. Harcadigimiz eforun da farkinda degildik. Onca ugrastan sonra ¢adiri oraya sigdiramayinca, sinirimiz
iyice gerildi. Baska bir yer bakinmaya basladik. ikinci diizelttigimiz yer de olmadi ve bir {iciinciisii derken ¢adiri kurmamiz
2,5 saatten fazla sirdi ve biz bittik. Cadira girdigimizde yorgunluk, dehidrasyon ve irtifa ilk meyvelerini vermeye
baslamisti. Bas agrisi da cabasi. Zar zor birseyler yiyip, yetersiz de olsa sivi aldigimizda ve yatmaya hazirlandigimizda
Mehmetler daha yeni geliyorlardi. Tempolari asiri disik kaldigindan oldukca arkalardaydilar. Ama ¢ok sanshydik ki, bizim
ilk kazdigimiz cadir yerine ¢adiri kurabildiler.

5300 kampi kayalik bir yamacin bitiminde, platodan ve karsi ¢ig ylizeylerinden korunakl sayilabilecek bir yerde. Arka
yamacimizda 6gleden sonra akmaya baslayan buzul selalelerinden su almak da mimkin. Erimis su bulmanin kazandirdig
zamansa inanilmaz degerli. Tuvalet i¢in de, arka kayalik yamacin kampa uzak bir kismi kullaniliyor. Orta yere tuvalet
ihtiyaci giderenleri uyarmak gerekiyor. Yatmadan evvel son bir gayret ile BCAA, multivitamin, glukozamin ve gingko
biloba ve birer tablet parasetamol( Parol) alip sabah kalktigimizda bas agrisinin gegmis olacagini umarak artik yattik.
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16.07.2015 / C1 (5300) — 6000 - C1 (5300)

5300’de yorgun gegen gecenin ardindan sabah dinlenmis uyanmayi beklerken durumumuz ¢ok da iyi degildi. Bas agrisi
bende azalmis olsa da tam gecmemis, Efe'de ise aynen devam ediyordu. irtifanin etkileri oldukca netti. Azalmayan bas
agrisi, azalan ve segici davranan istah. Bunun temel nedeni, dnceki giin ¢adir yeri icin ¢ok glic harcamis ve gereksiz bir
sinir harbi yasamis olmamizdi. Ustiine, yeterince gida ve su almadan yatinca durumumuz diizelememisti. Bu sartlarda
6100 ‘e gikip geceyi orda gegirmek pek miimkiin gérinmiyordu. Bu sartlarda zor da olsa kahvalti yapip, en dogrusunun
yukarida yatmadan sadece malzeme ¢ikarip birakmak ve 5300’e dénmek olduguna karar verdik. Anillar ise yukarida
kalacak sekilde malzemelerini ayarlamislardi.  Kafamizda aklimitizasyonumuzu bu sekilde tamamlayip
tamamlayamayacagimiz sorusu ve endisesi ile yol koyulduk. Yine oldukga agir adimlarla ilerlerken siirekli bas agrimizin
durumunu takip ettik. Nerede birakmaliydik? Devam etmeli miydik, donmeli miydik?

Rota, 5300 kampindan 1-1,5 saatlik dik bir yiikselisle uzun ve disik egimli bir platoda 5800 metreye kadar devam ediyor.
ilk dik etaptan sonra esasen 5300 kampinin bulundugu kayalik yamacin tstiinde oldukca genis bir alana ulasiliyor. Bu
alan, gii¢li ve hizli bir ekip i¢in uygun bir ¢adir alani olarak degerlendirilebilir. Rlizgara karsi dezavantajli iken, ¢igdan
tamamen korunakli olduk¢a emniyetli bir yer sayilabilir. 5800 metreye kadar devam eden uzun platoda kisa konaklamalar
icin uygun cadir alanlari bulunabiliyor. Ozellikle kendini ¢ok iyi hissetmeyen fakat irtifaya uyumunu 5300’de
tamamlayamayacak olan biri i¢in, 5800 metredeki son diizliilk olduk¢a uygun bir kamp yeri olabilir. Biz 6100’e ¢ikan son
dik etabin hemen baslangicindaki bu dizlikte 5-6 ¢adir ile karsilasmistik. Aklimitizasyon tirmanisina 5300’den oldukga
ge¢ baslayan Kenan da, vaktin ge¢ olmasi ve tasidigi yiki géz oniinde bulundurarak g¢adirini buraya kurmak zorunda
kalacakti.

5800°deki ara kampin ardindan son dik etabi gecerken de, bizde yorgunluktan baska degisen birsey yoktu. Artik 6000
metreye ulastigimizda ise daha fazla ilerlemenin bizi daha kotiiye gotiirebileceginin endisesi ile donlis karari verdik. Cadir
Anil'a verip kapamaya baslayan havada saat 5 gibi donlise gectik. Yolda 5800’e ¢adirini kurmus olan Kenan'i da alip, 1-1,5
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saat gibi kisa bir siirede 5300 kampina ulastik.

Cadira girdigimizde Efe'nin durumu kotilesti. Vicut sicakligi diismeye baslamisti ve iki gindir dogru dirist bir sey
yiyemeyen bedeni gligsiiz dlismuistii. Ben kendimi biraz daha iyi hissediyordum ve hemen sicak bir seyler hazirladim. Bu
sirada Efe’yi tulum ile iyice sarmalayip isisini korumaya calistik. Bir an evvel Diazomid almasi gerekiyordu fakat dnce bir
seyler yemeliydi. Hazirladigim noodle’in ilk lokmasi ile birlikte midesinde ne varsa gikardi. Fakat bir seyler yiyip ilag almasi
gerektigini cok iyi bildiginden, hi¢c durmadan zor da olsa noodle’dan yemeye devam etti. Boylesi zor bir faaliyetin en
onemli adimi belki de viicudunun beynini ele gegirmesine izin vermemek oldugunu o an bizzat yasamis olduk. Yemek
yememek, devam edememek demekti. Bu ikimiz icin de heniiz kabul edilemezdi. Birer Diazomid ve ikiser tablet Parol alip
olabildigince sivi icerek uykuya gectik. Kafamizdaki endiseler sebebiyle uzun bir gece oldu.

17.07.2015 / C1 (5300) - ileri Ana Kamp (4400)

Sabah diiniin aksine daha iyiydik. Anillarin asagl inmesini bekledik. Geldiklerinde ise gecenin onlar icin de ¢ok iyi
gecmedigi hallerinden anlasiliyordu. Yorgun ve uykusuz bir gece oldugunu duydugumuzda, diin verdigimiz kararin dogru
oldugu hissi biraz da olsun icimizi rahatlatti. 11 gibi yola koyulup artik hafif cantalar ile 16:00 gibi ileri ana kampa indik.
iniste buzul biyiik oranda degismisti. Sicak giden havalarin da etkisi ile, bazi kar kdpriileri ¢cokmiis, bazi catlaklar ise
genislemisti. Ayrica, aralarinda ¢ikan anlasmazlik ile ayni ipe girmeyecek duruma gelen Kenan ve Mehmet, ipi yukarida
birakmis ve ipsiz iniyorlardi. Arkamizdan harekete gectiklerinden de bunu fark edememistik. Egimin arttigi bélgede ipsiz
inmenin yaratacagi tehlikenin Gzerine yapilan tartismanin sonrasinda ve Efe ile benim ipimizin uzun olmasi sayesinde, ip
ekiplerini 4-3 seklinde yaparak inise devam ettik. ileri ana kampa vardiktan sonra giiniin geri kalanini ¢adirlara yerlesip
dinlenerek gegcirdik. inisimiz sicak havada yumusayan kar sebebiyle olduk¢a tedirgin gecti. Yumusayan kar, ¢ig ve
yumusak kar koprisi demekti. Acele etmek zorunda olmamiz sebebiyle de bazi ¢atlaklarda gereksiz risk alarak gectik.

18-22.07.2015 ileri Ana Kamp (4400)

6000’de gece geciremeden, 5400 kampinda ise darmadagin iki gece gecirip 4400 kampina déndik. Donmeye basladigimiz
gin hava, 6nimuzdeki bir kag glin kapali olacaginin isaretlerini vermeye baslamisti. Hava durumunu dogrularcasina
inisten hemen sonra tamamen kapatan hava 4 giin boyunca dyle devam etti. Oyle ki, iyiden iyiye kirlenen ¢amasirlari
tamamen kurutmamiz 3 giin siirdi. Glnesi gorebildigimiz ender zamanlarda c¢adirlar arasina gerdigimiz iplere islak
¢amasirlari kosturup sermek ve sonra toplamak glniin en hizli aktiviteleri idi. Glnler ¢ogunlukla kaybedilen enerjinin
yerine konmasi, besin takviyesi saatleri, king partileri ve 6gle sekerlemeleri ile gecti. Yemek ¢adirinda ara ara diger
gruplarla yasadigimiz masa kapma vyarislari, yukari ¢cikan ekiplerin ne zaman doéneceklerine dair girilen iddialar, aksam
votka ile cosan Rus babalarin sarkilari ile gecen aksam eglenceleri ile giinleri keyifli hale getirmek ise en 6nemli
ugrasimizdi. Zira beklemek demek stres ve diisiinceler demek. Harcanan emegin, donilince anlatilmak istenen hikayelerin,
daha yukarilarda neler olup bittiginin meraki ve de en 6nemlisi yukarida olmanin verdigi heyecanin yarattigi ve ne kadar
yokmus gibi sakin gériinmeye calissan da, icten ice kimsenin belki de birbirine sdyleyemedigi uyku kagiran cinsten bir
stres hem de.
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Fiziki olarak da tirmanisa hazirlanmak Uzere bu kez daha akillica hareket etmeye ¢alisarak gecti bu 4 giin benim igin.
4400’e ilk geldigimde kaptigim sogugu bir kez daha kapamazdim. lyice dinlenmeli ve iyilesmeliydim. 5400’e ¢ikarken
giinesten yanan dudaklarim yetersiz bakim sebebiyle enfeksiyon kapmis ve dudaklarim iyice sismisti. Ustiine, ben de
surekli yaralarin kabugunu kopardigimdan, ¢ok daha koti bir hale gelmisti. Yanimizda Fucidin olmasa, belki daha koétiye
de gidebilirdi.

Beklemenin 3. gilinlinde gece olduk¢a soguk gecti. Cadirin havalandirmalarini da agmay! unuttugumuzdan yogusan tiim
buhar tulumlara damladi. Zaten kapali giden havada bir seyler kurutmanin zorlugu yetmezmis gibi, bir de tulumlarin
nemlenmesi hos olmadi. Neyse ki ara ara agan giineste havalandirabildik.

Bekleme glinlerinde civarda yapilan kisa yiriylslerle bir yandan da viicudumuzu aktif tutmaya calisiyorduk. Gin
icerisinde aldigimiz protein ve vitamin takviyelerinin dozunu da ayarlamaya 6zen gostererek hantallasmadan glicimuzii
azami seviyede tutmalydik.

Bir yandan da, sehirden uydu telefonu ile glinlik hava raporlarini alarak hava durumunu yakindan takip ediyorduk.
Asagidan gelen ekiplerle ve bizim gibi bekleyen ekiplerle de siirekli hava durumu tahmini istisaresi yapiyorduk. ileri ana
kampta hava durumu bilgisine glinlik ulasmak mimkin oluyordu ancak uydu telefonuna sahip oldugumuz icin hava
durumunun yorumlanmis haline ulasabiliyorduk; belki de uydu telefonunun en &nemli avantaji buydu. Ozellikle, iist
kamplarda hava durumu tahminine ulasacak kaynaginiz olmadiginda, uydu telefonu ile aldiginiz bu bilgi oldukca degerli
oluyor. Fakat usta Rus dagcilarin dedigi gibi "Bugiliniin nasil oldugu belli ama yarini kimse bilemez". Hava durumu
tahminini gerceklesen hava durumu ile tutturmak ¢ok miumkiin olamayabiliyor. Fakat hava doéngisini anlamaya
calisarak, yarin hakkinda bir 6ngori olusturulabiliyor. Sicak giden havanin ardindan soguyan havanin yagis getirecegini
tahmin etmek ve dagin hakim riizgar yonlerini anlamaya ¢alismak, ¢ogu kez hava durumu sitelerinden alinan bilgiden
daha degerli olabiliyor.

Gegen glinlerin ardindan son aldigimiz hava durumu ile birlikte Persembe gecesi hareket etmeye karar verdik. Artik zirve
icin ylkselme zamani geldi.

7% 3

7774400‘!%?{?&“a kambtta dinlen

23.07.2015 / ileri ana kamp (4400) — C1 (5300)

Zirve yoluna koyulmak bilinmezlerle dolu anlatilmaz bir heyecan. Bu kez 6100 kampina kadar oldukca tecriibeliyiz.
Gereksiz enerji harcamayacak, iyi beslenip iyi sivi alacagiz. Fakat bu kez hesapta olmayan bambaska birsey var: Cig

Zirve icin ileri ana kamptan bu kez daha erken ayrildik. Saat 4’e yaklasirken oldukc¢a hizli bir tempo ile 5400 kampina
dogru yola koyulduk. Buzul girisinde oyalanmadan yiikselmeye basladik. ilk sabit hat, biyik catlak derken mola
vermeksizin hafif olmanin da avantaji ile plato 6ncesi uzun yan gecise geldik. Bu esnada yukaridan biyik buz pargalari
gelmeye basladi. Onceleri anlam veremeyerek (izerilerinden atlayip ayni tempoda ilerlerken arkadan birilerini
"Avalanche! Run run run!(Cig! Kosun, kosun!)" diye bagirmasi ile olup bitenin farkina vardik. Yaklasik 100-150 metre
mesafeden devasa bir ¢ig online ne kattiysa ilerliyordu. Bu ¢ig, yukarilardan bir ¢ig§ daha koparabilir hatta koparmis
olabilirdi. Yapilabilecek tek sey olabildigince hizli sekilde bolgeden uzaklasmakti fakat sirtta ¢anta ile 5000 metrede hele
bir de ip birligindeyken bunu yapmak ¢ok da kolay degildi. Hatta, yukari dogru devam etmek demek belki de 6niimiizden
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kopma ihtimali olan bir ¢iga dogru kosmak demek de olabilirdi. Yapabilecek bir sey yoktu. Gliciimuziin yettigince kostuk.
Yer yer ipteki partnerimizi cektik ve gorece glivenli sayilabilecek bir yerde durduk. Cig o kadar uzun siire devam etmisti ki,
asagidaki ekipleri de igine almis olabilirdi. Clinklii o glin bizim gibi bir¢cok ekibin zirve yoluna gikabilecegi agik hava
penceresinin gorindigi bir glindl. Durdugumuz yer aslinda sadece olasi bir ¢igda ¢ig1 yonlendirebilecek bir tepenin
hemen altinda bir dizliiktli. Ve fark ettik ki, izerimize gelen buz pargalari aslinda tam da Uzerimizden kopan ¢igin
habercileriymis. Cig yukarida bizim hizamizda kopmus, yamacin egimi ile yon degistirmisti. Yarim saat daha geride olsak,
tam da icinde kalacaktik. Cig o kadar bulyiktl ki; blylik ¢atlagi doldurmus olacagini ve buzulun bittigi alt morene kadar
ulastigini ancak iniste gorebilecektik.

Yorulmamaya calistiysak da, 5400 kampina ulastigimizda yine oldukca yorgunduk. Fakat bu kez bas agrisi yoktu, cadir da
kurmayacaktik. Bunlarin avantaji ile iyi beslenip bol sivi alarak geceyi gecirdik. Ertesi sabah hafif kapali ve yagissiz havada
6100’e yola ¢iktik. Bas agrisi tamamen ortadan kalkmisti. Bu kez, daha 6nce gotiiremedigimiz malzemeyi de tasiyorduk.
Hava durumunu da disinerek, ya dnlimuzdeki 2 glinde zirveyi yapacak ya da elimiz bos donecektik. Yanimiza 2 glinliik
2’'ser ogunlik yiyecek aldik.

ileri ana kamp.—.C1 (5300) arasn._l\/l”oren\ve buzul baslangici.

24.07.2016 / C1 (5300) — C2(6100)

5300 kampindan 10 gibi hareketle saat 3 gibi 6100’e ulastik. 6100°e ¢ikisimiz, aklimitizasyonumuzu tamamlayip
tamamlamadigimizdan emin olamadan agir adimlarla, dncekinin aksine bu kez bas agrisi hissetmeden gergeklesti. Hava
her ne kadar kapali gibi goriinse de, farkina varmadan ciddi glines yanigi oldugumuzu 3 giin sonra asag indigimizde
anlayacaktik. 6100’e daha 6nce sadece ¢adiri ¢ikarabilmistik. Tim ylkimuza bu tirmanisimizda tasimamiza ragmen, 6100
kampina varis ve ¢adiri kurmamiz fazlaca bir zaman almadi. Bu kez akillica hareket etmeyi 6grendik diye distiniirken ve
erken yatarak bol bol dinlenmeyi planlarken, aksam 7 gibi Kenan bitik halde kampa ulasti. Mehmet yoktu ve Kenan tiim
yiki tek basina tasimisti. Ustiine Ustliik, 5800 ara kampina kurdugu cadirindan yiyecekleri calinmisti. Caresiz cadirdan
¢ikip cadir yerini kazmasi ve kurmasina yardim ettik. Yorgun ve bitkin degildik kesinlikle, aksine; olmasi gerekenden daha
iyiydik. Fakat enerjinin en kiymetli oldugu zamanda hem kendi ¢adirimiz, hem de baska bir ¢adir icin yer ayarlamak; bir
de yiyecegimizi paylasmak durumunda kalmak bu yikseklik i¢in sartlari zorlamak anlamina geliyordu. Bu sartlar altinda
cadira gekilip yattigimizda saat 9 civarindaydi. Bu gece biiyik glindi. Gece 2’de hareket igin saat 00:10’da kalkmak lizere
saatimizi ayarladik.
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25.07.2016 / C2(6100) — Zirve denemesi — C2(6100)

Yorgunluk, tedirginlik ve heyecanla uykusuz gecen gecenin ardindan saat 1 bugukta donmus bir ¢adirda uyandik. Bu
kampta kullandigimiz TNF Assault ¢adir her ne kadar dayanikli ve hafif olsa da, dar alani yiiziinden hazirlanmayi kabusa
cevirebiliyor. Hazirlanmak, su yapmak olduk¢ca mesakkatli. lyi ki diyoruz aksamdan suyumuzu hazirlamisiz. Saat 3’e
yaklasirken ¢adirdan ¢ikip kramponlari kusaniyoruz. Goris oldukga az. Yildiz gorebiliyoruz fakat bu kisa bir an sirlyor.
Volkan gegmeyen sinizit agrisi sebebiyle yola ¢ikmiyor. 5 kisi, goriisiin sik sik degistigi saat 3 buguk gibi yola ¢ikiyoruz.
Rotay! bir an sanki 5800’den gelen yola benzetiyorum ama saga dogru gittig§inden olduk¢a emin devam ediyoruz. Yarim
saat kadar algakliktan sonra Kenan gikarken gordiigu bir pet siseden kuskulanip ters tarafa indigimizde israr ediyor. Ve
gercekten de biraz daha algalinca, 5800’deki kardan kadin heykelini gériyoruz sisler arasinda. Caresiz ve yikilmis halde
devam edebilme Umidiyle 6100’e geri dondigimizde, buglini kaybettigimize karar verip yarin denemek Uzere ¢adirlara
cekiliyoruz. Yiyecegimiz neredeyse yok

26.07.2015 / C2(6100) — Zirve— C2(6100)

Zirve glni.

DUnd yorgun, moralsiz ve a¢c tamamladik. Aksama kadar cadirda yari uyur yari uyanik gecti. Aksam Uzeri acan hava ilk kez
inanilmaz manzaralar sundu. Tacikistan tarafini ilk kez gérebiliyoruz. Ugsuz bucaksiz sira daglar giin batiminda harikalar.
Zirve yolunu da ¢ok net gorbiliyoruz. Bigaksirtini, 6400’e ¢ikisi ve neredeyse platoyu. Her sey oldukca net goériniyor. Bu
gece hava belli ki acik olacak. Ayni rutin ile hazirlanip 3 bucguk gibi yola ¢ikiyoruz. Bizden dnce yola ¢ikan 5 kisilik bir Alman
ekip 6niimizde 6400 yokusunda, 2 kisilik rotayi Lenin yarisi icin bayraklayacak olan Rus ekip hemen arkamizda, Fransiz
ve ispanyollar ise yarim saat kadar arkamizda tirmanisa basliyoruz. 6400’e dogru yiikselmeye baslamadan 5900
civarindaki bele az egimde yumusak karda alcalirken, diin rotayl sasirmanin pismanhgl gorisiin bugin oldukca acik
olmasindan dolayi biraz daha azaliyor. 6400 dizligine yaklasirken ekibinden kopmaya baslayan bir Alman donis karari
ahyor. Ekibi ise bunu umursamazmiscasina yola devam ederken 6400 civarinda onlari yakaliyoruz. Almanlarin geri kalani
da glindogumu ile artmaya baslayan rizgar ile geri donmeye baslamasiyla, tirmanisin kilit anlarindan biri gerceklesmis
oluyor. Artik 6niimizde iz agan birilerinden de 6te, bizimle birlikte bile iz agacak kimse kalmamis oluyor. Buna ragmen
icimizdeki motivasyona engel olamiyor ve yikselme hizimizi kesmeden, riizgara aldirmadan Bigaksirtina dogru yer yer
kayalik alanlardan yer yer sirt hattindan belli belirsiz izlerle devam ediyoruz. Bu konsantrasyon altinda agzimda bir kan
tadi hissediyorum. Bi kag kez tiikiirdigimde ciddi miktarda kan tiikiirdigimi fark edip endise ile Anil'a dondigiimde
bana dudagimin kanadigini soéyliiyor. Dudagimdaki yaralar riizgarin ve sogugun etkisiyle kanamasi ve benim bunu akciger
6demi sanmam ile yasadigim endise dolu anlar ise benim i¢in glinlin ikinci kirilma ani. Balaklava ile basladigim tirmanista
balaklavanin ¢ok sicak tutup beni bunaltmasi sebebiyle bereye geciyorum. Bere taktigimda yiziim acgikta kaldigindan,
sogugun etkisi ile muhtemelen yara catliyor ve kanamaya basliyor. Kanamanin durmasi ve artik yizimin iyiden iyiye
Usiimeye baslamasiyla bir buff takiyorum. Biraz ilerledikten sonra buffin nefes alisimi kisitlamasi sebebiyle daralmis
oldugumdan bir hirsla buffi gekmem ile dudagimdaki diger blyik yarayr kopariyorum ve ylizimden akan kanlar tim
buffi, eldivenlerimi ve parkami kana buluyor. Bu kez de kanamanin durmayacagi endisesi her yanimi kapliyor ve moralim
birden distyor. Fakat bu endiseler kanamanin sogugun da etkisi ile kisa slirede donmasiyla azaliyor.
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Bicak sirtina dogru insani yere yatirirircasina artan riizgarda durup dinlenecek, su icebilecek, bir seyler atistiracak zamani
ve uygun durumu bulamadan devam ediyoruz. Rizgar o denli glcli ve soguk ki, durdugumuz anda lslimeye basliyoruz.
Ayaklarim bir tiirli isinmiyor. Ustiine tstliik armamizdaki Ruslar tiim satasmalarimiza ragmen bir yolunu bulup 6ne gecip
iz acmaktan kaciyorlar ve bu da sinirlerimizi daha da bozuyor. Bicaksirtinda kazmaya geciyorum. Sabit hat sirtin sadece
son 10 metresinde var ve oraya ulasmak ise belki de bu rotanin en tehlikeli kismi. Agir ve dikkatli adimlarla sabit hatta
yaklasirken tiim yamag 4400 kampina kadar Grkitlcl gériantisi ile ayaklarimizin altindan akip gidiyor. Bu kisimda giinesli
bir giiniin ardindan tamamen buz bir yizey ile karsilasma ihtimali var, iste tam da bu anda yaninizda gétirdiginiz ve
belki de tekrar kullanmayacaginiz bir ip hayatinizi kurtarabilir. Devaminda setler halinde kayalik aralarindan gidip son
olarak asagi kamplari gérebildigimiz bir yan gegisle artik platoya ulasiyoruz. Sabir sinirlarini zorlayan bu genis dizlikte bir
yandan iz agmakla, bir yandan rotayi kestirmeye calismakla, bir yandan da etkisi iyice bizi zorlayan yikseklik ile
miicadeleye gegiyoruz. iz agmak artik zirveye ulasmanin kaginilmaz bir pargasi oldugundan katlanmaktan baska ¢aremiz
yok. Plato, iki genis ve ylkselen dizlGgi ile zirveyi tamamen gizlediginden koétl havada gercekten ¢ok tehlikeli olabilir.
Yer yer kapatan havada yolu, rotayl bulmayi birakin yer ile gék birbirine karisiyor. Platonun ilk etabinin sonlarina dogru
Kenan'in yorgun diismeye baslamasi, Efe'nin araliksiz Kenan'i itekleyerek yiritmesi ile iz agma isi giderek daha da
agirhyor. Tam da bu sirada, sonrasinda kampta uzun uzun sohbet edecegimiz iki Fransiz arkamizdan gelip bize yetisiyor.
Tabi tiim rota boyunca bizim izleri kullandiklari igin oldukga ding vaziyetteler. Bundan sonrasi artik tamamen tirmanisa ve
zirveyi bulmaya odaklaniyor. Bir dnceki giin Polonyalilardan Garmin’in kablosuz paylasma 6zelligi ile aldigimiz rota, zirveyi
bulmamizda biiyik yardim sagliyor zira zirveyi anlamak ve tahmin etmek imkansiz. Ve kesinlikle dislindigimiz kadar
yakin degil. GPS'nin ve Fransizlarin da yardimi ile durmaksizin ilerlerken kisa streli biling bulanikliklari yasadigimi fark
ediyorum. Yiiksekligin etkisi, saatin ilerlemis olmasinin baskisi ile anlik dejavular zihnimi darmadagin ediyor. isin en
korkung tarafi ise bunu ancak ve ancak Anil bir sey sordugunda veya Fransizlar ile rotayl bulmaya c¢alistigimda fark
ediyorum. Akhm sanki anlik olarak bedenimi terk ediyor ve ben bir riiyadan uyaniyorum. Bunu fark etmem ile birlikte
surekli zihnimi mesgul edecek seyler ariyorum. Adim adim zirveye yaklastigimiz fakat neredeyse tiikendigimiz ve hala
zirvenin hangisi oldugunu anlayamadigimiz bir anda uzaklarda dalgalanan kiglk bir bayragl farkedip inaniimaz
seviniyoruz. Artik sadece ylriimek ve vazgegmemek var aklimizda.

Saat 14’de zirveye ulastigimiz o an, butiin her seyin sifirlandigi an. Tim 12 glin 6ncesi kare kare gozlerimin oniinden
gecerken mutluluk sarhoslugu yerini acele ile ani fotograflamaya doénisliyor. Kamp miidiiriimtz Vladimir ile kurdugumuz
telsiz irtibatinda Vladimirin "Take photos and go down, immediately bad weather is coming(Fotograflarinizi ¢cekip hemen
inise gecin, hava bozacak)" uyarisi ile toplamda 15 dk civari deliler gibi fotograf cekip inise geciyoruz.

Bu kadar acele edince ne su igebiliyor ne de bir seyler atistirabiliyoruz. Platoyu gecip bigcak sirtina vardigimizda artik kamp
yerini uzaklardan secebiliyoruz fakat artan dehidrasyon ve azalan adrenalin, bedenlerimizi miicadelesi zor bir hale
sokuyor. Bicaksirtindan kazma ile geri geri inis yaparken yukari kafami kaldirip baktigimda basardigimiz zor seyin anlari
kisa kisa gozlerimin 6niinden geciyor. 6400 kampini gecip 6100e ¢ikan bel civarlarinda gecerkense artik adamakilli bir
nefes alacak bir anin gergekten ihtiyaci ile 15 saatlik tirmanisin ilk uzun molasini verip uzun uzun Tacikistan tarafindaki
daglara bakiyoruz. Onca zamandir burada olmamiza ragmen doyasiya izleyebilecegimiz bir animiz belki de ilk kez oluyor.
Bu esnada Cigdem de merak iginde kalmis halde Gisenmeden yanimiza geliyor.

6100 kampina ulastigimizda saat 7’yi buluyor. Yorgun bedenleri dinlendirecek sadece 1’er ¢gorbamiz var, igcmemiz bir kag
dakika stirtiyor ve artik tuluma girmis olmakla viicudumuzdaki tiim adrenalin kendini uzun deliksiz bir uykuya birakiyor.
Artik tirmanigi neredeyse tamamladik ve kendimizle gurur duyabiliriz.

Bigak sirti
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27.07.2015 / C2(6100) - C1 (5300) - ileri Ana Kamp (4400)

Zirveden agagl inis

Zirveye ulasabilmis olmanin verdigi keyifle gline baslarken {izerimizde zirvenin ve diinli bir seyler yiyemeden gegirmis
olmanin yorgunlugu vardi. Sabah uzun inisi de dislinerek herkesten 6nce uyanip toparlanmaya basladik. Agir agir
toparlanirken Lenin Skyrunning yarisi ¢oktan baslamis ve kosucularin ¢ogu 6400’U ¢oktan ge¢misti. Hava yukarilarda
rizgarli ve hafif kapali goriniyordu. "Sanirrm diin hava bize bir glzellik yapti." fikrinin glizel hisleri arasinda son
fotograflari da ¢ekip inise koyulduk. Olabildigince hizli sekilde 5300’e varip bir seyler yemeyi yeniden hatirlamak
istiyorduk. 1,5 saatlik rahat bir inisle 5300 kampina varip kalan tiim yiyecegi kisa slirede mideye indirdik. Bu sirada 3
glndir bizden haber alamayan Mehmet'e detaylari vermeye baslamistik. Ekibin geri kalaninin gelmesi ve toparlanmalari
ile birlikte 5.300’den 4.400’e inise gectik. Tim vyolu yine ip birliginde olabildigince hizh ilerleyip buyik catlaga
geldigimizde gecilmesi artik iyice zorlasmis bir catlak beklerken, bizi i1skalayip diisen ¢igin tamamen catlagl kapattigi ve
tim rotayi buzulun sonuna kadar stpirdigini gérdiglimiz bir manzara ile karsilastik. Atlattigimiz tehlikenin bayaklGga,
¢1gIn tzerinden 3 glin gegmis olmasina ragmen buz kiitlelerinin hala devasa olmasindan anlasiliyordu.

ileri ana kampa ulastigimiz saatlerde ise artik tirmanis bitmisti. 13. giinde zirveyi gérebilmis ve de dénebilmistik. Yukarida
gecen zamanlar an an goézlerimizin onlinden gegerken birbirimize "Soktiik aldik" diyorduk. Aksam yemeginde bizim
Fransizlar ile karsilastik. ispanyollar da dénmislerdi. Herkes dagilmis fakat artik saglam bir yerlere basiyor olmanin
mutlulugu icindeydi. O geceyi ileri ana kampta dinlenerek gegirip ertesi glin malzemeleri katira verecek sekilde organize
edip uykuya gectik.
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Zirve cikisinda gok yakinimizdan gegen ¢ig

Onemli notlar/ tavsiyeler

Osh ve Biskek’te ihtiya¢ duyulabilecek her seyi bulmak miimkiin. Ana kamp hizmeti aliniyorsa, alinacak ilave yemegi fazla
abartmaya gerek yok. Alinmiyorsa temel bulgur, makarna gibi gidalar rahatlikla bulunabilir. Poset ton baligi Biskek’te
bulunabilir belki ama Osh’ta cok mimkiin olmaz. Soslu konserve baliklar oldukca lezzetli. Kavurma bulmak ise oldukca
zor. Cop torbasi, buzdolabi poseti de rahatlikla bulunabilir. Yiksekte alisilagelen kuruyemisleri yemek ¢ok kolay olmadi.
Bu sebeple gotlrdigimiz kuruyemisin cok azini yiyebildik. Tuzlu kraker ve gikolata atistirmalik olarak, noodle ve hazir
plre ise ana yemek olarak en rahat yiyebildigimiz gidalardi. Noodle kolay hazirlanmasi ve bol su ile yapildiginda ayni
zamanda su ihtiyacini da karsiliyor olmasi sebebiyle bolca goétirilebilir. Karmasik ve sindirimi zor gidalar, hem
sindiriminde enerji harcattig icin hem de sindirim sistemini zorlayacag icin cok tercih edilmemeli. ileri ana kampta
yemek Uzere sarimsak ve sogan tasimak ¢ok mantikli olabilir. Ek olarak baharat sevenler icin baharat, kakaolu findik
ezmesi benzeri ilave yiyecekler ana kamplarda bulundurulabilir.

Duffel Gzerine blylik blyik isim Ulke telefon numarasi yazmakta yarar var. Transferlerde ¢antalar karisabiliyor.

Katirlara tek tek tartilarak verilen malzemenin kilo basina fiyati 3 dolar oldugundan malzeme planlamasi yapilirken el
kantari olmasi 6nemli, tim faaliyet boyunca malzeme planlamasinda sik¢a kullaniliyor. Bu ayni zamanda sirtta tasinacak
yukln planlamasi igin de oldukga 6nemli. Bu sebeple, ekip basina saglam ve rahat tutulabilir bir kantar tasimakta yarar
var. Bir oldukga hafif dijital bir el kantari kullandik. Katirlara malzemeler rastgele yerlestirildig§inden ve olasi bir yagmurda
iceri su alabileceginden tulum gibi malzemeler mutlaka posetlenmeliler.

30m ilk yarim ip yeterli oluyor. Biz zirve tirmanisi boyunca ipimizi hep yanimizda tasidik. Her ne kadar rotanin riskli
yerlerinde sabit hatlar olsa da, yagish bir kag gliniin ardindan sabit hatlar kaybolmus olabilecegi icin hafif bir ip tasimakta
yarar var.

Rota boyunca buz vidasi kullanmaya gerek olmadi. Fakat buzun yumusak oldugu yerlerde kullanmak kesinlikle
gerekebilecegi icin, mutlaka 12cm civari vida tasimak lazim. Zirve yolunda da ayni sekilde.

Zirve yolunda termostan su igmek bizim icin pek miimkiin olamadi. Zira riizgar ve soguk hava sebebiyle hi¢ durmadik. Bu
duruma karsi parkanin i¢ cebinde 1It civarinda su tasimak ¢ok isinize yarayan hayati bir hareket olabilir. Ben igerisine
isostar kattigim 1lt su sayesinde dehidrasyon yasamadim. Fakat Efe bu konuda oldukga zorluk ¢ekti.

Zirve yolunda hizli atistirmak gerekiyor. Bu nedenle en verimli yiyecegi segmekte yarar var. Fakat yipranan viicudun ve
irtifanin etkisi ile mutlu eden yiyecek bu kriteri esnetebilir. Ben fistikli krokana ¢ok glivenirken tiim yol boyunca sadece
yarim cikolata yiyebildim.

Her ne kadar hava asiri soguk ve tam balaklavaya uygun olsa da, balaklava bana fazla geldi. Daha ince bir balaklava
olmasini tercih ederdim. Daha 6nemlisi balaklavanin burun ve nefes agikliklari yeterli degil ise, zaten zor olan nefes alisi
daha da zorlasiyor. Rota boyunca yasadigim en biiytk sikinti bu oldu diyebilirim. Balaklava sicak, sadece bere ise agiz
kisminda tsimeye neden oldu. Efe’den aldigim buff ile agzimi ara ara agip ara ara kapatarak ilerlemeye galistim

Tek parmak eldiven olmazsa olmaz. Ben i¢ eldiven kullanmadim ama eldiveni ¢ikarmak zorunda kaldigim br anda kisa
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sirede ellerimin donmak tzere oldugunu hissettim.

Zirve yolu boyunca ayaklarimiz isinmadi. Botumun yetmeyecek olmasinin endisesini tim rota boyunca yasadim fakat
glinesin cikmasi ile birlikte az da olsa lGslimem azaldi. La Sportiva Batura, 7000’lik icin kullanilabilir diyebilirim. Mesli
botun 6zellikle kamplarda tuvalet ihtiyacinda isi kolaylastirmasi oldukca dnemli bir detay.

Alt giyim olarak, kalin iclik Gizerine salopet yeterli oldu. lyi bir salopet hem isi yalitimi hem de saglayacagi hareket rahathg
ile zirve yolunda 6nemli. Saginda solunda yalitimi iyi tasarlanmis ufak cepler olmasi iyi olur, donma ihtimali yliksek krem
gibi seyleri lGzerinizde tasiyarak donmaktan koruyabilirsiniz.

Ust giyim olarak, kalin iclik tizerine parka ile yiiriidiik. Tam siime limitinde fakat rahat hareket edebilir seviyede bir
tercihti, tirmanisi bu sekilde sorun yasamadan tamamladik. Fakat Lenin icin oldukca soguk bir havada yola ¢ikmistik.
Normalde iyi bir kaz tlyi yetebilir ama yine de mutlaka parka bulundurulmal..

Yiruyls kazmasi yeterli oluyor. Bicak sirtinda doniiste geri geri inis yaptigimiz disindlirse ben yine de yari teknik bir
kazmayi tercih ederim.

Besin takviyelerinin faydasini agik¢a gordiik. Ana kamp ve ileri ana kampta glinde 2 doz protein tozu, st kamplarda ise
BCAA cok yararli oluyor. Ana kampta protein agirlikli yemek olduk¢a az. Ust kamplarda protein tozu almak ise ¢ok
mimkin olmuyor. Hem karistirici tasimak hem de kampta istahsizlik nedeniyle BCAA almak ¢ok daha kolay. Mulvitamin
ve mineral destegi de almakta yarar var. Suya katmak lizere isostar veya toz limon ¢ayinin oldukga yararini gorduk.

Ust kamplarda yemek ve su yapma isi kampa varip cadira girer girmez yapilmali. Yorgun halde yatilinca yemek ve su isi
sonradan yapilamiyor.

Ust kamplarda uyku giderek problem olmaya basliyor. iyi bir uyku igin yiiksek yastik, burun tikanikligini énlemek igin
yatarken bere takmak, yatmadan evvel Parol gibi bir parasetamol almak, asiri yememek, tuluma kalin giysilerle girmemek
ve mutlaka idrara ¢ikmakta fayda var. Sik idrar olustugu ve yorgunlugun etkisi ile disari ¢ikmak zorlastigi icin, idrar igin
idrar sisesi tasinabilir. Biz Gst kamplarda sisme mat tercih ettik. Yorgun gecen giinlerde daha iyi bir uyku icin faydah
oluyor. Zaten ileri ana kampta siinger yataklar var.

Aklimitizasyon tirmanisinda (st kampta yatmak onemli bir adim fakat saghk durumu yatmaya el vermiyorsa, sartlari
zorlayip olabildigince yukari ¢ikmak gerekli. Yukarida zaman gecirip asagida uyuyarak da uyum saglanabiliyor. Bu
durumda yikselme hizi cok daha yavas yapilmal tabi mutlaka. Ama kisiye gore degisiklik gésterebilecegi icin sonucunu
ancak zirve tirmanisi igin geldigimizde gorebiliyoruz.

Ust kamplarda enerjiyi olabildigince korumaya yénelik davranmak sart. Tuvalete gitmek, cadir yeri yapmak kendini ¢ok iyi
hissettigin kampa ilk geldigin anlarda kolay gibi goriinse de sarf ettigin tim enerji toplam enerjinden kayip demek. Zira
ylksekte enerji kazanmak normalden daha zor.

Temizlige her kampta dikkat etmek igin sabun, havlu, dis firgasi, kolonyali mendil gibi temel maddeler mutlaka
bulundurulmali. Alt kamplarda lavabolarda ve yanda akan derelerde yikanmak, ¢amasir yikamak mimkin. Degisen
havay! takip ederek ¢camasir yikamak 15 giin ve daha uzun dagda kalinacaksa zaruri bir ihtiya¢ haline geliyor. Ortamdaki
¢amur, toz, ortak cadirlardaki zayif hijyen, giin boyu asiri efor ile ortaya c¢ikan ter ve sicagin etkisi ile kendiniz ve
esyalariniz cok hizli kirlenebiliyor. Yikanan camasirlarin kurutulmasi icin yardimci ip oldukga faydali.

Faaliyet boyunca insan vicudu irtifa basta olmak lzere yiiksek efor ve hava sicaklik degisimi ile yogun miicadele halinde
oluyor. Bu micadele icerisinde vicudun zayif distigl anlarda disardan gelecek mikrop veya soguk direkt koti
etkileyebiliyor. Bu sebeple hastaliga neden olabilecek her detaydan 6zenle kaginilmali. Mesela tuvalete giderken
gerekmiyor bile olsa Ust katmanini gitmek, havanin tam glinesli ve acik oldugundan emin olmadan yikanmak gibi
aktivitelerden mutlaka kaginilmali.
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Ana kamp ve ileri ana kampta mutfaktan sirekli sicak su almak mimkin. Fakat su ¢ok sicak olmuyor. Tekrar kaynatmak
isteyebilirsiniz.

Kampta mutfaga, lavaboya giderken kullanmak (izere basit bir bez ¢anta iyi is goriyor. Ben Aksai’nin verdigi basit bez
cantayl yanimdan hi¢ ayirmadim.

Kampta ve kamp tasimalarda buzdolabi poseti cok lazim oluyor. Osh veya Biskek’ten temin etmek mimkdn.

4400 kampina giderken nehir gecilen kisim var. Bu kisimda aranilirsa mevsim ve saate bagh olarak gecilecek yer
bulunabilir. Eger miimkiin olmaz ise katirlarla sizi karsiya gecirmek tzere bekleyen elemanlar var. Kisi basi 5$ istiyorlar.
Biz 200 Com’a hallettik.

Goturilecek ve ana kamplarda kullanilacak ikinci tulumun pahali kaz tlyi bir tulum olmasina gerek olmayabilir. Zira ileri
ana kamp da dahil, hava sicakligi cok diismuyor. Ben agikgasi bircok gece asiri sicakladigimdan uyuyamadim.

Kamplar arasi malzeme planlamasinda siirekli not almak 6nemli. Yukari c¢ikacak, kalacak, tekrar asagi inecek, ikinci
seferde gikarilacak, vb. seklinde bir siirli durum olunca bazi temel ve dnemli seyleri unutmak s6z konusu olabiliyor. Bunun
icin 6nceden hazirlanan bir excel tablosu ¢ikti alinarak kullanilabilir. Mutlaka not defteri ve kursun kalem bulundurmak
lazim.

Ozellikle yiiksek kamplarda kampa ulastiginiz ilk dakikalar beslenmek ve sivi almak icin en kritik zamanlar. Yorgunluga
yenilip erken yatmak demek viicudun en ihtiyac duydugu zamanda onu ag¢ ve susuz birakmak demek; bu da ertesi giin icin
dinlemememis olmak anlamina geliyor. Yatip kalkip dinlendikten sonra yaparim ise tamamen kaginilmasi gereken bir sav.

Cadir gerdirme icin ince yardimci ip mutlaka bulundurulmali. Parasit ipi olarak da satilan bu ipler ¢adir gerdirmeden
¢amagir ipine, malzeme baglamaya kadar ¢ok yerde ihtiya¢ oluyor. Biz Emindni'nden 5 TL'ye aldigimiz 100 metre ipi
nerdeyse bitirdik. Ana kamplarda da cadiri gerdirme ihtiyaci oluyor. Zira iyi gerdirilemeyen ¢adir soguk bir gecede
yogusan tim nemi lizerinize damlatip kuru esyalarinizi islatabiliyor.

5400 ve 6100 kampinda hava sicakhgi farki korkung olabiliyor. Sicaklik glinesin altinda kavurucu iken esen bir riizgarla
veya kapatan bir bulutla eksi dereceye disebiliyor. Ama her ne olursa olsun glinesin gérindigi her an, nemli her sey
glneste kurutularak olasi bakterilerden arindirilmali. Zira hijyen saglamak oldukca zor zanaat.

Daha fazlasi igin;
https://vimeo.com/137629250?ref=tw-share
http://dag.org.tr/galeri
http://dag.org.tr/anasayfa

http://www.ak-sai.com/en/mountaineering/ascenders

Salih&Efe 2015
DAG - Doga Aktiviteleri Grubu

istanbul
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MALZEME LISTESI (Temel malzeme listesidir, kisiye gore degisiklik gosterebilir)

Kamp Malzemeleri Kisisel malzemeler Kisisel Bakim Teknik malzemeler
Ocak - Jetboil Balaklava Deodorant Yari teknik kazma
Ocak yedek - MSR Buff Sabun Krampon

Tuz Yedek pantolon (x2) Nemlendirici krem Kask

Cakmak, manyetosuz Salopet Protein tozu Karabin 4 adet

Caki Termal iglik alt/Gst (Millet C150) BCAAA Emniyet kolonu
Uyku tulumu Teknik ceket Glutamin Pursik
Uyku tulumu (2. Uyku tulumu) | Kaz tiyi ceket Gingko Biloba Perlon (Agik 1,5m kadar)
Mat Tek parmak eldiven Multivitamin Buz vidasi
Sisme mat 5 parmak eldiven isostar Cumar
Bardak + kasik Eldiven Yedek Glukozamin T Block
1 It lik Nalgene sise ic eldiven Ekinezya gayi 8'li plaka
Termos Corap ve yedegi Pudra Makara
Su igin stizgeg (Kar eritme de ) | Glines kremi Banyo lifi
Kar igin firca Dudak kremi
Islak mendil Tozluk
Selpak Bot (La Sportiva Batura))
Duck tape Yirlyls Botu
Baton / Kar paleti Sandalet
Kagit + Kalem Yedek i¢ camasiri
Fotograf makinasi Daduk
Yardimci ip (Bol miktarda) Isi paketi
Kafa lambasi Patik
Parka (Mountain Hardware
COp torbasi (Blyik kalin ve ince | Absolute Zero)
Yedek kafa lambasi Polar
Yedek pil Micropolar
Duduk Gozluk / Goggle
Kilitli naylon Burunluk (glinesten korunmak igin)
Buzdolabi poseti Glines igin penye balaklava
Ortak Malzemeler ilk yardim Unutulmamasi gerekenler Yiyecek
ilk yardim seti Dekort (Enjekte edilebilir, Ekip | Ocak bakimi TR
40m yarim ip basina 3-4 ampul) Krampon bakimi Kavurma

Bivak Torbasi (Ekibe 1 adet) Diazomid GPS’e rota yuklenecek Tadimca / Krokan
GPS + Yedek pil. Adrenalin Saat kalibrasyon Sehriyeli Bulgur
Telsiz + Yedek pil Topuk bandi GPS kalibrasyon Unifood

TNF Mountain 25 Cadir Antibiyotik - Amoklavin DAG FLAMASI Hazir Corba

TNF Assault Cadir Antihistaminik Kisisel bakim Protein bar
Krampon igin ege Asprin Cadir bakimi

Kirek Bepanthen Dusebilecek her sey baglanmali | OSH

Uglii Priz Parol Pillerin sarj edilmesi Noodle

Uydu telefon Fucidin Onemli telefonlar listesi Kraker

Duck Tape Nurofen Havalimani igin ¢uval ve bant Cikolata

Power Monkey giines sarji Havalimani igin bozuk para Siviyag

Hoparlor Havalimanindan Kirgiz telefon | Sarimsak
Iskambil hat alinacak Sogan

Ipod Makarna

Bear Gryls glines sarji Salga

Cadir tamir kiti Tuz

El kantari Sakiz

Kindle Atistirmalik (Hurma, Ceviz, Findik)
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