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LIDER CIKIS
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LIDER CIKIS

- Yaprak bolt @m
- Halka bolt

- Ekspres (Express)

- Klip yapmak : Ekspresten ipi gecirmek.
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TIRMANIS TERIMLERI

On-sight: Bir rotanin, on izleme disinda
herhangi bir bilgi toplamadan ilk denemede
dismeden yapilan lider ¢ikistir. Baska birinin
cikisi izlenmemistir.

Flash on-sight: Daha once denenmemis
bir rotanin, basgka birinin ¢ikisi

izlenildikten sonra ilk denemede
disulmeden yapilan lider cikisidir.




TIRMANIS TERIMLERI

Red point: Bir rotanin calisilarak
dusulmeden yapilan lider cikisidir.
Tirmaniscl expreslerini kendisi takar.

Pink point.: Red pointten tek farki vardir,
expresler daha onceden rotaya
yerlestirilmistir.

Pandul: Emniyet noktasindan
uzaklasiimis olmasi nedeniyle vucudun
savrulmasi.




KLIPLEME

Ipi takti§iniz karabina ile perlon bant
arasinda karabinanin hareketini
sinirlayan bir lastik bant olmalidir!!!




KLIPLEME

Egik kapili olan karabina bolta takilmamalidir!!!

Do not clip a carabiner with a STRING into the anchor. The carabiner could become incorrectly loaded.
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KLIPLEME

Ipin takildig1 karabinanin kapisi tirmanacaginiz yonin
tersine bakmalidir!!!

Direction of the quickdraw
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KLIPLEME

Running the rope correctly through
the carabiner reduces the risk of
accidental unclipping.

Emniyetciden gelen ip
karabinanin altindan gelip
tirmaniciya gitmelidir!!!
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KLIPLEME

KLIPLEME METODLARI

G. Clipping a quickdraw
Clipping methods.
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ﬂd@\g EMNIYET ALMA

D@GA AKTIVIiTELERI GRUBY

Emniyetci olmak dikkat isteyen, yorucu bir istir.

Emniyet almak uzun sureli dikkat isteyen, sikicl, lideri takip ettigin
bir suregctir.
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EMNIYET ALMA

Lider cikarken ilk bolta kadar |
spoter’lik yapin OK'

Stay directly underneath the first piece of protection.

Jr %

Lider cikarken ilk 2-3 boltta cok
acikta emniyet almayin !!! ok!
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EMNIYET ALMA

Magara gibi yerlerde emniyet
alirken dikkat edin !!!

Kliplemeleri boltun ¢ok altindan
yapmayin !!! OK| '



Adog DUSUSU TUTMA

p@GA AKTIVITELERI GRUBY

Lider dusus yasadiginda sisteme yukledigi kuvvet, sadece dusen Kisinin
agirhgi degildir. Sisteme binen yuk iki turladur: statik kuvvet ve etki (impact)
kuvveti.

Statik kuvveft: Yercekimi dusen kisinin agirhgini arttirir. Yercekimi dusen
kisinin Ustlne asagiya dogru bir kuvvet uygularken, emniyetci liderin durmasi
icin yercekimin tersine esit kuvvet uygulamak zorundadir. Uygulanmak
zorunda oldugu bu kuvvete statik kuvvet denir.

Impact Force (Etki kuvveti): Yercekimi dusen maddenin Ustlne artan
bir kuvvet uygular. Ani bir dususle yaratilan etki kuvveti, statik bir dususle
yaratilan etki kuvvetinden daha fazladir. Cunkt dtsen agirlik ilk emniyet
noktasina gelene kadar hizlanmistir. Etki kuvvetleri, kN (kilonewtons) birimi
ile 8lclir. 1 kN = 102 kg dir. Insan viicudu 12 kNnin (1.200 kg) Ustindeki
kuvvetlere dayanamaz. Sonug¢ ¢ok ciddi yaralanmalardir.
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FALL FACTOR

A FF = disllen mesafe / acik ip
uzunlugu

3 metre ip acikken 2 metre dusen
tirmaniciyla 30 metre ip acikken 20
metre dusen tirmaniciya etkiyen
kuvvet aynidir.

(2/3=0.66 ve 20/30=0.66)




16

FALL FACTOR

1. The fall
Waming: Do not let the rope run behind your le

Dususunuz esnasinda ipin bacaklarinizin j
arasinda olmamasina dikkat edin !!!
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ISTASYON

Lower slowly and always keep a hand on the brake end of the rope. ===
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ISTASYON
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DUGUMLER

* Perlon dugumu

o Kapali Sekizli
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UYGULAMA

- Lider cikis
- Rota toplama



